
Όταν η ζωή στο νηπιαγωγείο γίνεται… παιχνίδι!

“Το Site για γονείς και νηπιαγωγούς”

Το υλικό αυτό αποτελεί πνευματική ιδιοκτησία 
του KindyKids.gr και διανέμεται δωρεάν.

WWW.KINDYKIDS.GR

http://www.KINDYKIDS.GR




Το νερό είναι πολύτιμο για όλους τους οργανισμούς πάνω στη γη.

Σε μερικά μέρη της Γης υπάρχει 
μεγάλη ξηρασία και έλλειψη νερού.

Ακόμα και μικρά παιδιά χρειάζεται να 
περπατήσουν ώρες για να βρούνε νερό
και να το κουβαλήσουν πίσω στο σπίτι τους.

Ακόμη όμως και το νερό που βρίσκουν
δε σημαίνει πως είναι καθαρό.



Πολλά παιδάκια αρρωσταίνουν 
επειδή δεν έχουν να πιούν νερό…

Γι’ αυτό και θεωρούν το νερό πολύτιμο!!
Η χαρά τους είναι πολύ μεγάλη όταν κοντά 

στο σπίτι τους υπάρχει βρύση με καθαρό νερό.



ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΠΟΥ ΚΟΥΒΑΛΑΝΕ ΝΕΡΟ

Οι γυναίκες στην Αφρική μπορεί να χρειαστεί να περπατήσουν χιλιόμετρα για ώρες
για να βρούνε νερό. Έχουν τη συνήθεια να κουβαλάνε το νερό με μεγάλες πήλινες 

κανάτες στο κεφάλι.



Να θυμάσαι ότι το νερό ανήκει σε όλους τους ανθρώπου πάνω στη γη.

Απλοί τρόποι για να εξοικονομήσουμε νερό:

Να ποτίζουμε τα λουλούδια και τα φυτά στο σπίτι σου νωρίς το 
πρωί ή αργά το βράδυ.

Να φυτεύουμε φυτά που δε χρειάζονται πολύ νερό

Να χρησιμοποιούμε σκούπα και όχι λάστιχο για να καθαρίζεις 
την αυλή και το γκαράζ του σπιτιού σου ή τα μπαλκόνια.



Όταν πλένουμε τα δόντια μας να θυμόμαστε να κλείνουμε τη βρύση.

Να προτιμάμε να κάνουμε ντους και όχι μπάνιο που κρατάει 
πολλή ώρα. 

Να κλείνουμε τη βρύση όσο πλένουμε τα πιάτα και να μην 
αφήνουμε τη βρύση να τρέχει

Απλοί τρόποι για να εξοικονομήσουμε νερό:



Αν κάποια βρύση στάζει στο σπίτι να την επισκευάζουμε 
έτσι ώστε να μην χάνεται το νερό χωρίς λόγο.

Να μην βάζουμε την πίεση στο τέρμα αλλά να χρησιμοποιούμε 
χαμηλή πίεση.

Να βάλουμε καζανάκι που να ρίχνει συγκεκριμένη ποσότητα 
νερού και να μην ρίχνει συνέχεια πολύ νερό.

Απλοί τρόποι για να εξοικονομήσουμε νερό:


