
Όταν η ζωή στο νηπιαγωγείο γίνεται… παιχνίδι!

“Το Site για γονείς και νηπιαγωγούς”

Το υλικό αυτό αποτελεί πνευματική ιδιοκτησία 
του KindyKids.gr και διανέμεται δωρεάν.

WWW.KINDYKIDS.GR

http://www.KINDYKIDS.GR


H ΚΥΡΑ - ΣΑΡΑΚΟΣΤΗ



ΤΙ ΤΡΩΜΕ ΤΗ ΣΑΡΑΚΟΣΤΗ:

ΖΥΜΑΡΙΚΑ ΟΣΠΡΙΑ

ΦΡΟΥΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ

ΛΑΔΙ

ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ



ΤΙ ΔΕΝ ΤΡΩΜΕ ΤΗ ΣΑΡΑΚΟΣΤΗ:

ΚΡΕΑΣ
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΑΛΑΜΙ

ΑΒΓΑ

ΓΑΛΑ ΚΑΣΕΡΙ
ΨΑΡΙ


