


Κοίτα προσεκτικά τις παρακάτω τροφές και χρωμάτισε το 
προσωπάκι που νομίζεις ότι ταιριάζει σε καθεμιά από αυτές.

ΥΓΙΕΙΝΕΣ ΤΡΟΦΕΣ ΒΛΑΒΕΡΕΣ ΤΡΟΦΕΣ

Όνομα: Ημ/νια:



Χρωμάτισε τις εικόνες και μετά βάλε σε κύκλο μόνο αυτές που 
μας κάνουν καλό.

Όνομα: Ημ/νια:


