
Όταν η ζωή στο νηπιαγωγείο γίνεται… παιχνίδι!

“Το Site για γονείς και νηπιαγωγούς”

Το υλικό αυτό αποτελεί πνευματική ιδιοκτησία 
του KindyKids.gr και διανέμεται δωρεάν.

WWW.KINDYKIDS.GR

http://www.KINDYKIDS.GR


Το «Ψωμί του Χριστού», όπως λέει και το 
όνομά του το έφτιαχναν οι νοικοκυρές την 
Παραμονή των Χριστουγέννων, με ευλάβεια 

και ειδική μαγιά.

Επάνω χάραζαν οπωσδήποτε το σταυρό και 
γύρω – γύρω έφτιαχναν διάφορα σχέδια και 

στολίδια με ζυμάρι.



Ένα ξύλο γερό 
και χοντρό από ελιά ή πεύκο Ο νοικοκύρης άναβε στο τζάκι το Χριστόξυλο

και όλοι έκαναν την ευχή να μη σβήσει 
καθόλου η φωτιά όλο το δωδεκαήμερο, 

δηλαδή τις ημέρες από την Παραμονή των 
Χριστουγέννων ως και τα Φώτα.   





βούτυρο

ψωμί

τυρί όσπρια

Κλαδί ελιάς

Ο κοπέλες πήγαιναν στην πιο κοντινή βρύση “για να 
κλέψουν το άκραντο νερό”. Όταν έφταναν  εκεί, την 
[βρύση] την “ταΐζαν”, με διάφορες λιχουδιές, όπως 

βούτυρο, ψωμί, τυρί, όσπρια ή κλαδί ελιάς.


