


Χρωμάτισε μόνο αυτά που χρησιμοποιούμε για την καθαριότητά μας: 

ΟΝΟΜΑ: ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:



Βάλε σε χρονική σειρά τον τρόπο με τον οποίο πλένουμε τα 
χέρια μας. 1,2,3,4,5,6,7

ΟΝΟΜΑ: ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:



ΟΝΟΜΑ: ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:

Η Ελένη θέλει να ξεφύγει από τα μικρόβια. Ζωγράφισε τι πρέπει να κάνει για να 
τα καταφέρει



ΟΝΟΜΑ: ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:

Βάλε σε κύκλο τι πρέπει να κάνουμε για να είμαστε υγιείς και βάλε ένα 
Χ σε αυτά που μας αρρωσταίνουν.



ΟΝΟΜΑ: ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:

Ζωγράφισε κι εσύ τα  μικρόβια, όπως τα φαντάζεσαι και γράψε από 
κάτω τη λέξη μικρόβια.

ΜΙΚΡΟΒΙΑ



ΟΝΟΜΑ: ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:

Ο Γιάννης μετράει ξαναμετράει και όλο τα μπερδεύει, βοήθησέ τον
να μετρήσει σωστά και γράψε το σωστό αριθμό. 

Σαπούνι


